Concept

The Ultimate Bio Trainer
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Hogyan lesz igazan hatékony a kezelés?
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Miben fog Neked a  Concept trainer segiteni? fudod ;
* az ujjszopasroél vagy cumizasrol leszokni * afogak helyzetének optimalizalasaban
¢ a helyes légzés kialakitasaban * anyelv pozicidjanak alakitasaban
e amegfelel6 ragas és nyelés megtanulasaban * aharmonikus arcfejl6dés el8segitésében

A  Concept trainer helyes hasznalata:

El6készuletek:

1. orrtisztitas: « Nedvesitsd be az orrjarataidat
séoldattal vagy tengervizzel.

o Vegyél mély levegdt, csukd be a szad, az egyik
orrlyukadat fogd be, a masikon pedig Iélegezz ki amig
¢ Tedd a zsebkenddt az orrod elé, mint Ures és tiszta nem lesz az orrjaratod.
egy maszkot. SAE e Ismételd meg az eljarast a masik orrlyukaddal is.
2. kézmosas ] Soha ne fujd ki mindkét orrlyukadat egyszerre.

// % y \5/7"5'5,
3. fogmosas Lf(\ 72 7
g ; |
y

4. tiszta trainer

A trainer behelyezése
* Figyelj arra, hogy a trainer
behelyezési iranya megfelel6 legyen.

Erre figyelj a Trainer hasznalata k6zben
* tartsd zarva az ajkaidat
* helyezd a nyelvedet a szajpadlasodra
e szoritsd kissé 6ssze a fogaidat

Trainer hasznalatanak ideje Figyelem!
e Napkdzben: 15 perc napi 4 alkalommal » Nem szabad beszélni, szaladgalni,
e Ejszaka: folyamatosan egész éjszaka ugralni a készulékkel a szadban, mert Te
(nem gond, ha az elsé idészakban még nem sikertil IS €sa I.<.eszu|el.< IS megselrul.heft! )
végig bent tartani) e Minél tobbet viseled a készuléket, annal
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A csak éjszakai hordas nem elég! Jobb lesz az eredmeny!



E?égzgéjﬂ % MOQO\\' | C once p'|'

gyszerlbb, Tint gondolnad! The Ultimate Bio Trainer

A Trainer tisztan tartasa:

o A készlléket allagmegd8rzése érdekében hasznalat utan oblitsd le foly6 viz alatt. \5”0
A tarolédobozt a szaradas idejére hagyd nyitva.
e Naponta egyszer mosd meg fogkefével és fogkrémmel.
4

e Hetente egyszer fertdtlenitsd 2-3 percig tarté forralassal.

Néhany teveékenység, amikor zavartalanul tudod napkdzben is viselni: £ .
* olvasas * tanulas e rajzolas, szinezés N
e tvnézés o jaték

Mosoly, amiért megéri kitartani!

A U Concept BioTrainer nem varazseszkéz - de ha
rendszeresen hordod, a valtozas szinte varazslatos lesz!
Minél tobbet viseled, annal gyorsabban érkezik az
eredmény: szebb mosoly, konnyebb Iégzés,
egészségesebb harapas.

Tudjuk, hogy néha nehéznek tlinhet, de gondolj csak
bele: éjszakai, és egy kis napkdzbeni viseléssel hatalmas
l[épést teszel a szép és egészséges fogsorod és
mosolyod felé.

Szeretnéd jobban megérteni, hogyan segit a U Concept
BioTrainer a szép és egészséges mosoly elérésében?
Kivancsi vagy a myofunkcionalis gyakorlatokra, amelyek

& > 3 ik a kezelést? s o < . P
IR el yabba teszik a kezelést A kis eréfeszités nagy valtozast hoz - és minden
egyes nap kozelebb visz a célodhoz!

6 hdénap utdn

Keresd tajékoztatdé anyagainkat partnereinknél vagy
latogass el weboldalunkra, és tudd meg, hogyan

hozhatod ki a legtSbbet a kezelésbal! Kitartas, mosoly - és meglatod, megéri!

Vedd észre koran, cselekedj idében!

A U Concept BioTrainer csalad a segitségedre
lesz!

r, :E Tovabbi informacidkért keresd fel
‘E uconcept.eu weboldalunkat, kévesd

; ::% Social Media csatornainkat!
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Tajékozddj, hogyan segithetsz gyermekednek!
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